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Portret to jedna z najpopularniejszych dziedzin fotografii. Fotografujemy cztonkéw
rodziny oraz znajomych. Warunki o$wietleniowe jednak nie zawsze sprzyjaja wyko-
naniu dobrego, interesujgcego takze pod wzgledem plastycznym zdjecia. Jak mozemy
sobie poradzi¢ w plenerze, w stoneczny lub pochmurny dzieri oraz we wnetrzach?
Jakie urzadzenia sg do dyspozycji fotoamatora, ktéry nie chce lub nie ma mozliwosci
wejscia w posiadanie profesjonalnego sprzetu o$wietleniowego?

Wyposazenie fotoamatora

Zakup profesjonalnego sprzetu oswietleniowego, cho-
ciazby niewielkiego zestawu (ztozonego z dwoch lub
trzech lamp btyskowych z osprzetem i Zrédta zasilania
w postaci baterii z przetwornicg lub mobilnego genera-
tora btyskowego) wigze sie z niematymi naktadami fi-
nansowymi, trudnymi do przyjecia dla wiekszosci foto-
grafujacych.

Fotoamatorzy traktujgcy swoje hobby nieco powazniej
posiadajg jednak reporterskg lampe btyskowg, monto-
wang na sankach aparatu fotograficznego. Lampa taka
zatozona na aparacie nie pozwala jednak na uzyskanie
pozadanych efektéw $wiattocieniowych — obiekt os$-
wietlony frontalnie wyglada na zdjeciu ptasko.By¢ moze
warto wiec wyko-
rzystaé  koncepcje
stosowane w fotogra-
fii studyjnej i zaadap-
towac je do warunkéw
amatorskich.

Naktadane na gtowice lampy btyskowej
minisoftboksy Lastolite Micro Apollo.
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Plastyczne oswietlenie

Odsuniecie lampy btyskowej od osi obiektywu o 20-
30 cm w bok lub w goére pozwala na znaczne wzbogace-
nie waloréw plastycznych zdjecia. Na twarzy zaczynajg
pojawiac¢ sie cienie — staje sie ona ,, tréjwymiarowa”.

Skierowane $wiatto, emitowane przez palnik z malutkim
odbty$nikiem tworzy jednakze na twarzy modela ostro
zarysowane kontrastowe cienie, w wiekszosci przypad-
kéw niewptywajace korzystnie na jego wizerunek i nie-
dodajgce mu urody. Wysuwane dyfuzory, wbudowane
w gtowice lampy réwniez nie rozwiazuja problemu. Po-
mocne moze okazac sie wykorzystanie niektorych mo-
dyfikatoréw stosowanych w fotografii studyjnej. Angiel-
ska firma LASTOLITE od lat specjalizuje sie we
wadrazaniu rozwigzan technicznych przeznaczonych dla
fotoamatoréw oraz profesjonalistow zajmujgcych sie fo-
tografig portretowsg i $lubna. Urzadzenia przez nig pro-

dukowane sg proste i niezawodne
W uzyciu oraz atrakcyjne cenowo.

Szyna katowa umozliwia odsuniecie aparatu
od osi obiektywu, dzigki czemu uzyskujemy bardziej
plastyczny efekt Swiattocieniowy.
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Softboks Ezybox Hotshoe przypiety z lampa btyskowg do aparatu przy uzyciu
szyny katowej o$wietlajg modelke uko$nie od gory, natomiast trojkatna blenda
Trigrip oparta o noge fotografa rozéwietla cienie na podbrddku panny mtodej.

SOFTBOKSY

Softboksy Micro Apollo

Micro Apollo to niewielkie softboksy naktadane na gto-
wice lampy btyskowej i mocowane do niej przy pomocy
doklejanych rzepéw. Produkowane sg w trzech rozmia-
rach — przekatna dyfuzoréw siega od 20 do 40 cm. Sg
tatwe w transporcie, bowiem sktadajg sie do prawie pta-
skiej koperty mieszczacej sie w kieszeni. Stosunkowo
niewielka powierzchnia dyfuzoréw pozwala na uzyska-
nie dobrych efektéw plastycznych w zblizeniach twarzy.

Softboksy Ezybox Hotshoe

Ezybox Hotshoe posiadajg znacznie wieksza po-
wierzchnie dyfuzoréw, ale réwniez znacznie masywniej-
szg konstrukcje. Nie naktada sie ich na gtowice lampy
btyskowej lecz mocuje za posrednictwem specjalnych
uchwytéw do statywow oswietleniowych, szyn kato-
wych badZ drgzkéw teleskopowych. Lampa btyskowa
wsuwana jest na sanki ulokowane na tych uchwytach.
Wyzwalanie btysku odbywa sie poprzez kabel synchro-
nizacyjny, fotocele lub droga radiowa. Ezybox Hotshoe
produkowane sg w dwéch rozmiarach dyfuzoréow: 38 x
38 cm i 60 x 60 cm. Mniejsze pozwalaja na uzyskanie
interesujgcych efektdéw w ujeciach popiersia, natomiast
wieksze umozliwiajg oswietlenie fotografowanej postaci
nawet w tak zwanym amerykariskim planie.

BLENDY | DYFUZORY

__;_____ W stoneczny dzierh moga stanowic
T“\ — oprocz aparatu — jedyne wyposa-

e

& zenie fotografa portrecisty. Uzys-
' kane dzieki nim efekty sg uzalez-

Uchwyt taczacy Ezybox Hotshoe z lampg btyskowa.
Ponizej uchwytu gtowica uchylna z zgbatka
zapadkowg uniemozliwiajgca opadanie softboksa.

Pochmurne niebo doskonale rozprasza Swiatto stoneczne, dajgc miekkie
wyréwnane o$wietlenie padajace z gory. Dodatkowa blenda rozproszy cienie
na podbrédku twarzy modela.

nione jedynie od naszej wyobrazZni. W studiach fotogra-
ficznych nalezg do podstawowych i niezastgpionych na-
rzedzi stuzacych do modyfikowania oswietlenia — roz-
jasniajg zbyt gtebokie cienie, pomagajg wydoby¢ z nich
istotne szczegoly, tagodza kontrasty. Zaden fotograf nie
wyobraza sobie pracy bez nich. Réwnie przydatne,
a wrecz niezbedne okazujg sie podczas pracy w plene-
rze. Dlatego tez chcemy zwréci¢ na nie szczegdlng
uwage wszystkich fotoamatoréw.

Blendy to reflektory — powierzchnie odbijajace pada-
jace na nie $wiatto. Zaleznie od rodzaju tej powierzchni
jest ono w okreslony sposéb modyfikowane.

Najprostszg blendg moze by¢ kartka biatego papieru
lub kuchenna folia aluminiowa. Ustawione w odpowiedni
sposob po zacienionej stronie obiektu na drodze pro-
mieni Swiatta, spowodujg ich odbicie w jego strone.

Blendy sktadane tradycyjne
Przechowywanie i transportowanie duzych po-
wierzchni odbijajgcych sprawia mnéstwo probleméw,
stad tez wielkim powodzeniem wsréd fotografow ciesza
sie blendy sktadane. Na stalowe], sprezystej obreczy
naciggnieta jest tkanina odbijajgca $wiatto. Zwykle tra-
dycyjne blendy sktadane posiadajg dwie rézne po-
wierzchnie. Coraz wiekszg popularnoscia cieszg sie jed-
nak zestawy 5w1 lub nawet 8w1.
W tej konfiguracji na rame naciag-
nieta jest tkanina przepuszczajaca
i rozpraszajgca Swiatto (dyfuzor), na-
tomiast powierzchnie odbijajgce znaj-
dujg sie na , koszulkach” nakfadanych
na rame. Jesli sobie wyobrazimy, ze
tkanina z ktérej wykonano blende po-
siada dwie rézne powierzchnie, to fa-

Zestawy Lastolite Ezybox Hotshoe kit zawierajg softboks, uchwyt J
do reporterskiej lampy btyskowej mocowanej na sankach,

gtowice uchylng, drazek teleskopowy, statyw i torbe trarw..
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two dojdziemy do wniosku, ze jedna ,koszulka” moze
ich mie¢ az cztery. Blendy sktadane Lastolite produko-
wane s3 jako kotfa o $rednicy 30 cm, 50 cm, 75 cm, 95
cm, 120 cm i prostokgty o wymiarach 120 x 180 cm.
Chcac umiesci¢ blende w sposodb trwaty w konkretnym
potozeniu mozemy skorzystac ze specjalnych uchwytoéw,
ktére mocujemy do statywoéw. W plenerze mozemy sko-
rzystaé rowniez z pomocy znajomych osob.

Blendy Trigrip o podwyzszonej sztywnosci

Zwykte blendy nie posiadajg duzej sztywnosci, cho¢
jest ona zupetnie wystarczajgca do pracy w studiu
i w plenerze przy bezwietrznej pogodzie. Gdy wieje
wiatr, blendy o wiekszej $rednicy moga sie uginad.

Firma Lastolite zaprojektowata specjalne blendy o troj-
katnym ksztatcie z wygodnym uchwytem, ktére posia-
daja znacznie sztywniejsza rame. Konstrukcja Trigripa
pozwala na tatwe trzymanie go jedng rekg nawet pod-
czas silnego wiatru. Mozliwe jest rowniez postawienie
go na ziemi i oparcie o Sciane, statyw lub noge.

Zwykte Trigripy posiadajg dwie rézne powierzchnie
odbijajace. Produkowane sg w rozmiarach 45 cm, 75 cm
i 120 cm. Istnieje rowniez zestaw Triflip 8w1, w skfad
ktérego wchodzi rama z uchwytem i dyfuzorem oraz
dodatkowe powierzchnie odbijajace.

Skylite

To kolejny rodzaj blend sktadanych o bardzo duzej
sztywnosci — w tym przypadku rama wykonana jest z me-
talowych rurek, do ktérych przy uzyciu rzepéw przypina
sie tkaniny odbijajgce $wiatto lub dyfuzory. Produkowane
sg w trzech rozmiarach: 1 x 1T m, 2 x 1T mi2x 2 m.
Mozna je trzymac w reku, cho¢ o wiele wygodnie] jest
mocowac je do jednego lub dwdch statywdw i regulowad
ich potozenie dzieki specjalnym obrotowym gtowicom.

PARASOLKI

Kolejng grupe modyfikatoréw stanowig ,urzgdzenia”,
przez poczatkujgcych fotoamatoréw traktowane jako
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Dyfuzor i blenda mogg pracowac w sto-
neczny dzieri jako samodzielne akcesoria
o$wietleniowe modyfikujace kontrastowe
o Swiatto stoneczne. Na zdjgciach blendy
N Trigrip stosowane do fotografowania po-
piersia oraz Skylite wykorzystywane do
ujec catych postaci.

profesjonalne. Warto jednak poswieci¢ im wiecej uwagi,
gdyz zapewniaja uzyskanie bardzo interesujacych efek-
tow Swiattocieniowych. Podstawowag zaletg parasolek
jest ich mobilnos¢ — mata waga, niewielkie rozmiary po
ztozeniu. Drugim plusem jest stosunkowo niska cena.

Parasolki réznig sie miedzy sobg rozmiarami oraz ro-
dzajem powierzchni wewnetrznej, od ktérej odbija sie
Swiatto lampy. Te dwa czynniki decydujg o charakterze
oswietlenia, jakie mozemy uzyskaé. Chcac otrzymad
oswietlenie bardzo miekkie, mozemy postuzyé sie pa-
rasolkg transparentng. Promienie, przechodzac przez
biatg tkanine, z ktérej wykonano czasze ulegajg silnemu
rozproszeniu. Nieznacznie , twardsze” oswietlenie mo-
zemy uzyskac¢ stosujgc parasolke biata.

Srebrna zapewni nam os$wietlenie bardziej kontras-
towe. Podobng charakterystyke posiada parasolka o zto-
tej powierzchni odbijajgcej, ktéra dodatkowo ociepla
temperature barwowa $wiatta. Zblizajac i oddalajgc cza-
sze od lampy mozemy wptywacé na kat i stopient skupie-
nia wigzki promieni — efekt ten jest szczegdlnie widoczny
przy pracy ze srebrng parasolka.

Do reporterskich lamp btyskowych wykorzystujemy
zwykle te, ktérych srednica nie przekracza 100-120 cm.
Lampa btyskowa wraz z parasolkg mocowane sg na sta-
tywie za posrednictwem specjal-
nej uchylnej gtowicy, ktéra umoz-
liwia regulacje oddalenia czaszy
od odbtysnika lampy. Btysk moze
by¢ wyzwalany poprzez kabel syn-
chronizacyjny lub droga radiowa.
Swiatto lampy btyskowej odbite
od parasolki moze z powodzeniem
oswietli¢ catg sylwetke fotografo-
wanej osoby.

Parasolka fotograficzna wraz
z reporterska lampa btyskowa
zamocowana na statywie.
Obok widoczna gtowica umozliwiajgca
potgczenie akcesoriow.

W ofercie firmy Lastolite znajduja sie specjalne uchwyty
umozliwiajace potaczenie reporterskich lamp btyskowych
z blendami Trigrip. Swiatto lampy odbite i rozproszone przez duza,
matowg powierzchnig blendy oSwietla modela. Podwojny przegub
kulowy umozliwia ustawienie zestawu pod odpowiednim katem.

Ktére z rozwigzan wybraé?

Opisane wyzej akcesoria wykonane z dobrej jakosci ma-
teriatbw mogg na stuzy¢ przez wiele lat. Ich podstawowg
zaleta jest petna niezaleznos¢ od znajdujacych sie obecnie
na rynku systemoéw ,,aparatowych” — pasujg do wszystkiego:
Canonow, Nikondw, Pentaxdéw i Sony. Ich ceny ksztattujg
sie od kilkudziesieciu (mate blendy kotowe, softboksy Micro
Apollo) do kilkuset ztotych (Ezybox Hotshoe, Skylite). Naj-
korzystniejszy stosunek efektywnosci do ceny posiadajg pa-
rasolki, cho¢ nalezy pamieta¢, ze wymagajg one ustawienia
na statywie.

Od czego powinien zacza¢ poczatkujgcy fotoamator?

Najrozsadniejszym wyborem bedzie zakup blendy. Przydajg
sie w kazdych warunkach i przy kazdej pogodzie, a przy tym
sg lekkie i mieszcza sie do plecaka. Mogg z nich korzystaé
zarowno uzytkownicy lustrzanek, jak i popularnych kompak-
tow cyfrowych.

Na poczatku warto zakupi¢ blende biato-srebrng. Te dwie
powierzchnie sg najczesciej uzywane tak przez fotograféw,
jak i operatoréw filmowych. Przy wykonywaniu zdje¢ port-
retdéw Slubnych i pamiagtkowych czesto przydaje sie zesta-
wienie ,sunlite-softsilver”, ktére delikatnie rozéwietla lub
ociepla zacienione partie obrazu. Najwygodniejszym, choé
pozornie nieco kosztownym rozwigzaniem jest zakupienie
blend typu 5w1 lub 8w1 posiadajgcych wszystkie rodzaje
powierzchni odbijajacych.

Softboksy i parasolki to urzgdzenia przeznaczone raczej
dla uzytkownikéw lustrzanek. Softboks wydaje sie by¢ ta-
twiejszym i efektywniejszym podczas wykonywania portre-
tow, jednak kierujgc sie wtasnym doswiadczeniem polecamy
naszym czytelnikom zwrdécenie swoich zainteresowan
w strone parasolek.

Niektére sklepy fotograficzne oferujg mozliwosé wypro-
bowania sprzetu przed zakupem. Warto wiec skorzystaé
z tej okazji, wybra¢ sie po zakupy z witasnym aparatem i na
miejscu wykonac kilka zdje¢ testowych.
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